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foco desta disciplina serd Desenvolvimento de Intervencgdes para Promocéao de Saude]

Objetivo geral: desenvolver conhecimentos relativos a “intervention mapping approach” (abordagem de
mapeamento de intervencdes) para o planejamento de intervengdes para promocao de saude e prevencao a
agravos a saude.

Objetivos especificos: A disciplina devera permitir ao discente:

1. Articular a(s) teoria(s) ao processo de planejamento de intervengdes para promocdo de salde e
prevencdo a agravos a saude;

Desenvolver habilidades para avaliar necessidades previamente ao design de uma intervengéo;
Definir objetivos de uma intervencdo baseando-se em avaliacdo de necessidades;

Planejar métodos, estratégias, componentes e materiais para uma intervencao;

Planejar a ado¢édo, implementacéo e sustentabilidade de uma intervencao;

Planejar a avaliacdo de uma intervencao;

N o g b~ D

Reconhecer usos da abordagem de mapeamento de intervengdes na adaptacdo de uma intervencdo para
um novo contexto.

Conteudo Programatico

Unidade 1. Abordagem de mapeamento de intervengdes (intervention mapping approach): visdo geral.
Unidade 2. Uso da teoria no desenvolvimento de intervencdes.

Unidade 3. Avaliagéo de necessidades (passo 1).

Unidade 4. Preparacdo de matrizes de objetivos de mudanca (passo 2).

Unidade 5. Selecdo de métodos de intervencao informados por teoria (passo 3).

Unidade 6. Produgéo de componentes e materiais da intervencgéo (passo 4).

Unidade 7. Planejamento da adocdo, implementacéo e sustentabilidade da intervencao (passo 5).

Unidade 8. Planejamento da avaliacédo da intervencéo (passo 6).

Unidade 9. Mapeamento de interveng6es na adaptagdo de intervencdes para novas populagdes e contextos.



Estratégias de ensino
Exposicao dialogada, estudo dirigido de artigos ilustrativos da abordagem de mapeamento de intervencdes,
engajamento no planejamento de uma intervencdo, analise critica de projetos dos pares.

Estratégias de avaliacéo

1. Estudo dirigido de duas dissertagdes ou teses, de qualquer programa de pds-graduacao, que abordem o
desenvolvimento de intervencdes no campo da promocao de salde e prevencdo a agravos a saude. A tese
seréd buscada pelo discente. Valera 15 pontos cada.

2. Apresentacdo oral acerca de trés produtos relativos ao design da intervencao escolhida pelo aluno. Tais
produtos dependem do estagio em que se encontra o trabalho de design da intervengdo do aluno. Pode
incluir, por exemplo, um instrumento para avaliar necessidades, os objetivos da intervencdo, o
planejamento de componentes ou materiais da intervencao e sua pré-testagem. Cada produto valera 10
pontos.

3. Trabalho final: um artigo cientifico descrevendo o design (ou, a depender do estagio em que se
encontra o trabalho do aluno, uma etapa do design) da intervencdo escolhida pelo discente. Valera 40
pontos.

A nota final serd a somatoéria de 15+15+10+10+10+40 = 100 pontos.

Sistema de mencgdes:
SS-90 a 100 pontos; MS - 70 a 89; MM -50 a 69; MI -30a49; Il - 10 a 29;
SR-25% de faltas (independente do cumprimento das tarefas).
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9. Apresentacao do plano de curso.

16. Unidade 1. Introducdo ao desenvolvimento de intervencdes e ao mapeamento de intervencdes. Murta e
Santos (2015). Kok, Peters e Ruiter (2017). Kok (2016).

23. Estudo dirigido tese ou dissertacdo (ndo teremos aula em sala de aula; profa. em visita técnica).
30. Estudo dirigido tese ou dissertacdo (ndo teremos aula em sala de aual; profa. em visita técnica).

Abril

6. Unidade 2. Teorias orientadas para o comportamento (Bartholomew et al., 2011, capitulo 2 e 3; Peters,
2014). Entrega de estudos dirigidos de tese ou dissertagéo.

13. Unidade 3. Avaliacdo de necessidades (Bartholomew et al., 2011, capitulo 4; Schaafsma et al., 2013).
20. Unidade 4. Matrizes de objetivos de mudanca (Barhtolomew et al., 2011, capitulo 5; Stralen et al, 2008)
27. Apresentacdo produto 1.

Maio
4. Unidade 5. Métodos de intervencéo informados por teoria (Kok, 2014; Kok et al., 2016)

11. Unidade 5. Métodos de intervencao informados por teoria (Bartholomew et al., 2011, capitulo 6; Kok et al.,
2012)

18. Unidade 6. Componentes e materiais da intervengdo (Bartholomew et al., 2011, capitulo 7; Walthouwer et
al., 2011; Murta et al., 2018)

25. Apresentacéo produto 2.

Junho
1. N&o teremos aula. Profa. em congresso.

8. Unidade 7. Adocéo, implementacéo e sustentabilidade da intervencéo (Bartholomew et al., 2011, capitulo 8;
Crowley et al., 2018; Kork et al., 2015)

15. Unidade 8. Avaliagdo da intervencdo (Bartholomew et al., 2011, capitulo 9; Santos e Murta, 2018; Bowen et
al., 2009)

22. Apresentacéo produto 3.

29. Unidade 9. Adaptacéo da intervencdo para novos contextos e populacdes (Bartholomew et al., capitulo 10).
Entrega do artigo.

Julho
6. Mencdes finais.



