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Ementa: Temas especificos envolvendo as relacdes entre clinica psicologica e cultura,
visando atender interesses e demandas circunstanciais e que possibilite comunicacdo e o
acompanhamento de projetos de estudos e pesquisas em andamento. Nessa concepc¢ao, a
disciplina tem conteudo variavel.

Neste semestre, o foco desta disciplina sera Prevencao / Promocao de Satude Mental.

Obijetivo geral: desenvolver conhecimentos relativos as bases conceituais e metodoldgicas
da pesquisa em prevencao e promocao de salde mental.

Objetivos especificos: A disciplina devera permitir ao aluno:

1. Conhecer as bases tedrico-conceituais de programas de prevencdo e promoc¢édo de
salide mental.

2. Analisar criticamente os aspectos metodologicos e as evidéncias de eficacia e
efetividade de programas de prevencdo a fatores de risco para a saude mental ou a
transtornos em saude mental.

3. Discutir o processo de difusdo de programas preventivos e sua articulacdo as
politicas publicas nacionais, nos ambitos: social, sadde, educacdo, género e direitos
humanos.

4. Apontar tendéncias recentes na pesquisa em avaliacdo de programas para prevencao
e promocao de salde mental, nos contextos nacional e internacional.

5. Discutir o ensino de prevencéo e a formacao do pesquisador.

Conteudo Programatico, Leituras e Cronograma

Unidade 1. Aspectos conceituais e historicos: definicdo de prevencdo e promoc¢do de
salide mental. Processos protetivos e de risco em salide mental. Niveis, focos e usos de
prevencdo. Prevencdo e sensibilidade cultural. A pesquisa em prevencao no Brasil

Unidade 2. Eficacia, efetividade e difusdo de programas preventivos.
Avaliacdo de programas preventivos. Critérios para eficacia, efetividade e disseminacéo
Difusdo de programas preventivos. Analise econdmica de programas preventivos.



Unidade 3. Programas de promocgéao de desenvolvimento positivo. Escopo de programas
de desenvolvimento positivo. Sistema Community that Cares. Programas de promocéo
de habilidades de vida. Programa de promogéo de sentido da vida.

Unidade 4. Programas de prevencdo a fatores de risco em saude mental: Prevencao ao
abuso e negligéncia contra criangas. Prevencdo ao abuso sexual. Prevencao a violéncia
no namoro. Prevencdo ao sexismo. Prevencdo a rejeicdo por pares. Articulacdo com
politicas publicas nacionais, nos ambitos: social, saude, educacdo, género e direitos
humanos (leituras complementares a serem indicadas).

Unidade 5. Programas de prevencdo a transtornos em saude mental: Prevencdo a
depressdo. Prevencdo a ansiedade. Prevencdo a problemas de comportamento
internalizantes e externalizantes. Prevencdo a transtornos alimentares. Prevencdo a
dependéncia de alcool e drogas. Articulagdo com politicas publicas nacionais, nos
ambitos: social, saude, educacdo, género e direitos humanos (leituras complementares a
serem indicadas).

Unidade 6. Perspectivas atuais: Ensino de prevencdo. Carreira em prevencdo. Difusdo de
programas preventivos.

Estratégias de ensino

Os contetdos programaticos serdo abordados através de (a) exposicdo dialogada, facilitada
por analise critica de artigos que abordam aspectos conceituais, metodoldgicos e programas
sistematicamente avaliados acerca da producdo nacional e internacional, (b) analise de
dissertacdo acerca da producdo nacional na &rea, (c) discussdes sobre politicas publicas
relacionadas, podendo envolver convidados externos e (d) estudo individual acerca de
tendéncias recentes em avaliacdo de programas preventivos, em tema de interesse do aluno.

Estratégias de avaliacao

1. Ensaio sobre textos designados para cada aula: 22 textos, valendo 10 pontos cada. O
ensaio deve abordar as contribuigdes do texto, segundo interpretacdo do/a aluno/a, tais
como inovagbes metodologicas, desafios para a pesquisa, relacdo com politicas publicas,
contribuicbes para o projeto de pesquisa do aluno, contribui¢cdes para o ensino ou para a
carreira do pesquisador etc (duas a trés paginas, espaco duplo, fonte 12 times new roman).

Os ensaios devem ser entregues na aula prevista para discussdo do texto.

2. Elaboracao de artigo sobre avaliacdo de programas preventivos na area de interesse
do aluno - 80 pontos. O artigo sera entregue no dia 19 de fevereiro.
Tem-se, entdo: 220 (ensaios) + 80 (artigo) = 200 : 2 = 100

Sistema de mencgdes:



SS - 90 a 100 pontos; MS - 70 a 89; MM - 50 a 69; MI - 30 a49; 11 - 10 a 29;
SR-25% de faltas (independente do cumprimento das tarefas).
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Bibliografia complementar:

Periodicos especializados — Prevention Science, The Journal of Primary Prevention,
Prevention & Treatment.

Outras fontes serdo indicadas semanalmente.



